
תהליך תודעתי שילמד אותך לרתום את הגוף לריפוי עצמי

מרחב בריאות

עם נורית כהן – מנהלת תחום הבריאות ומובילת המחקר האונקולוגי

ם" )שמות( תוֹכָ י בְּ תִּ נְ כַ שָׁ  שׁ וְ דָּ קְ י מִ וּ לִ  שׂ עָ "וְ
הגוף שלנו הוא מקדש חי, משכנה של הרוח. 

כשאנחנו מטפחים ודואגים לו, אנחנו משפרים לא רק את הבריאות הפיזית, 
אלא גם את המרחב הרוחני, התודעה הגבוהה שאנחנו. 

מרחב בריאות הוא קורס עמוק ומעשי המשקף כיצד הגוף מושפע 
ומגיב לתפיסות העולם והדפוסים שלנו. 

בתהליך תלמדו לזהות את השורש של כל כאב או מחלה, 
ותקבלו כלים פרקטיים לרתימת כח הריפוי הפנימי שלכם.

איך בנוי התהליך?

12 מפגשים שבועיים רצופים, בהם משתתפי התוכנית נפגשים
בקבוצות אינטימיות של משתתפים. בנוסף לתמיכה הקבוצתית,
משתתפי התוכנית ילמדו כלים מנטליים מעשיים, שיעזרו להם
לשנות דפוסי התנהגות מעכבים ובכך יאפשרו להם להתחזק,

להתעצם ולרתום את כוחה המרפא של התודעה על מנת שיוכלו
להתמודד טוב יותר עם מצבם. 

חלק 1

16 מפגשי המשך המחזירים את כל הכ"ח הביתה. אליכם. 
תדרים עמוקים למיטיבי לכת.

בשלב מתקדם זה הדגש הוא על פיתוח יכולות על, 
חיבור בלתי אמצעי ל”על מודע” )היפר תקשור( וטיפול עצמוני.

אירוע טקס סיום והענקת תעודות.

חלק 2

בריאות

הדרך שלך לבריאות מתחילה כאן!



תוכנית הקורס

חלק 1

כליהסברנושא השיעורמס’

מודל ברומטרשלושת עקרונות השיטההגוף כהולוגרמה 1

כח הדמיוןכוחה המרפא של התודעהמהי מחלה? ואיך היא נוצרת?2

מי אני? לחזור לטבע של עצמי3
הכרות עם נבכי התודעה והתחקות

אחר הפתולוגיה שלי
שאלון החלומות הקבורים

אחריות אישית ויכולת התמרה4
מודעות לדפוסים שמנהלים אותנו
ולקיחת בעלות ואחריות רדיקלית!

)זהירות ממלכודת האשמה(
אסטרטגית הישרדות 

מפת איברים מפורטת)איברים חיצוניים והמעטפת(הגוף בראי המטאיזם- חלק א'5

מפת איברים מפורטת)איברים פנימיים(הגוף בראי המטאיזם – חלק ב'6

7
סטרס ולחץ נפשי כטריגר לחוסר

איזון 
מודעות למחשבות שליליות,  טכניקת

נשימות ומדיטציות כאורח חיים
פרוטוקול ממברנות

8
מחלות אוטואימוניות 

)כשהגוף תוקף את עצמו
מבפנים...(

הדרך לריפוי עוברת באהבה! ניקוי
רעלים וכלים לחוסן ואהבה עצמית.

פרוטוקול חוסן לחיזוק
המערכת החיסונית

"הכל צפוי והרשות נתונה"כוחה של בחירה9
צריבת קרנית העין "וירא

אלוהים כי טוב"

התזונה ככח מרפא10
מערכת העיכול ותפקודה

מזון כתומך אנרגטי
תדר גמילה 

תדר בריאהאורח חיים ושגרה מקדמת בריאותבריאות11

מודעות = רפואה מונעת12
חיי מודעות הם התרופה שלפני

המחלה!
שאלון זיהוי דפוסים לפי

מחלה

בריאות



תוכנית הקורס
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תוכנית הקורס

חלק 2

נושאתדרמפגש

לידה מחדשהתחלה13

ניתוק כבלים תודעתייםשחרור14

אמונה עצמית ואמונה בבריאה מיטיבההתמסרות15

סולם יעקוב לפרספקטיבה גבוההמטא פרפקטיבה16

גמישות רגשית, המעבר בין נקודות מבט שונותגמישות17

“ובחרת בחיים”, חשיפת החוזה התודעתיקלות 18

גן עדן זה כאן! חתימה עם גן עדן בטאבו התודעתי. חשיבות התהליך והתמדה בדרך.מהות19

היפר תקשורת - תקשורת ישירה עם העל מודע )תקשור(.מטא קוגניציה20

שדרוג תוכנת אנוש, חיבור לחוש השישיהתמרה21

העלאת תדר באמצעות ברכותוזאת הברכה22

חיבור לגוף ולהזנה תודעתית בהתאמה לתדר האישיבריאה23

החיבור לתודעה הבלתי מקומית ויצירת מציאות מסונכרנתמקור24

רגרסיה והעמקה לתיקיות זיכרון חבויות )שחזור גלגולים(רגרסיה25

חיבור לערוץ הטיפולי, בניית אמון עצמיטיפול26

תיקון והעצמת השדה האלקטרומגנטי )הילה( העצמת המגנטיות בשדה = כריזמהעוצמה27

היכולת להעביר את זה הלאה, טקס סיום ותעודותמפתח ההדרכה28

בריאות



מתנה מיוחדת לנרשמים : כל ארועי הקהילה במהלך הלימודים ללא עלות!

אירועי קהילה - מתנה!

ספטמבר
שינוי חוזה תודעה

ארוע חגיגי לקראת השנה החדשה
לבחירתך אירוע פרונטלי/שידור חי בזום

עלות: 850 ש”ח

נובמבר
כנס ניסים

”בין השמשות“
זום חגיגי עם פריידי ואלימור 

עלות: 389 ש”ח

יוני
מסע מוזיקלי

 מדיטציה אקסטטית עם אלימור
ארוע פרונטלי

עלות: 389 ש”ח

אוגוסט
למשוך בחוטים מתקדמים

סמינר מתקדם לחוטים עוצמתיים במיוחד
זום חגיגי עם פריידי ואלימור

עלות: 389 ש”ח

*מרחב מודעות שומר לעצמו את הזכות לערוך שינויים 

למשוך בחוטים
סמינר הדגל עם פריידי ואלימור

עלות: 1,600 ש”ח

בריאות


