
פרוטוקול צריבה

מייצר  אשר  פיצול  היא  עוברת  האחדות,  מ�  תודעה  כל  ויורדת  "כאשר 
הנפרדות והשוני בי� תודעה זו לאחרת לצור
 התמרה נדרשת. הצריבה היא 
צריבה  כל  תודעתית.  יישות  לכל  ייחודית  
טמפה" " מהווה  אשר  זו 
תגרו	  אשר  תודעתית  תבנית  די.אנ.איי,  של  מיוחד  בצירו�  מאופיינת 
של  האלכימיה  תמצית  זוהי  תאיה.  למבנה  בהתא	  לנהוג  יישות  לאותה 

הרוח, מבנה הרוח של התודעה.

יש להבי
 ההשלכות של אותו שינוי מבני והדר� המדויקת המתנה אותה 
פעולה. תחילה נדרשת התודעה להבי
 היטב את אופי הצריבה ומורכבותה. 
על התודעה ל
רוק חייה ולראות כיצד זאת הצריבה אשר הכתיבה את מ
ת 
נדרשת  הצריבה  עומק  הבנת  לאחר  רק  הנוכחית.  חייה  בפעימת  החוויה 
והצריבה,  התבנית  לשנות   התודעה  של  משמעית  וחד  מהותית  בחירה 
ולהיות ערוכה להצפת חוויות אינטנ
יביות לש� שינוי צריבה. מתו
 שאי� 
הקיימת  התבנית  צריבת  א	  כי  חוזי  שינוי  או  אמונה  במחיקת  מדובר 
הנו
פי	  הגורמי	  כל  על  חלות  אלה ההשלכות  כי  להבי�  חשוב  באחרת. 

החולקי	 אותה תודעה ומתו
 אותו שינוי – ישתנו ג	 חייה	". 

מתו� פרוטוקול צריבה:

המנגנו� הנצרב: 

מועד התחלה: 

צפי מועד 
יו	: 



פרוטוקול צריבה
 - הנחיות - 

אהבת אמת והצלחה על השינוי המבור� בחייכ�

מש
 תהלי
 צריבה: 90 יו	. צריבות נו
פות: 30 יו	. 1

השתמשו ב"מתג האור" אשר הוטמע בכ	, ואפשרו למוח להתמלא בתובנות לצור
 התמרתכ	. 4

רשמו כל חוויה מיוחדת ונ
ו ב
ו� היו	 להבי� את הקשר לשינוי הצריבה. ציינו זאת ב"תובנות".5

 זכרו כי שינוי צריבה משפיע על כל חלקיקי התודעה, לרבות גופי	 אחרי	 החולקי	 אתכ	 תודעה.6

לתמיכה ושיתו� יש להיכנ
 לקבוצה ה
גורה "נצרבי	 למע� נצרבי	“ בלחיצה כא�10

במהל
 הצריבה, התודעה נכנ
ת למציאות הולוגרפית אינטנ
יבית, בה המנגנו� הנצרב יופיע ויעלה 2
חווית  לבי�  חוויות/אירועי	/זיכרונות  הצפת  בי�  לקשר  ערנות  שתגלו  ככל  שבו.  הרבדי	  כל  על 

הצריבה, כ
 תוכלו ביתר קלות לעבור את התקופה ולנצל את מומנטו	 השינוי המהותי.

זכרו כי שינוי צריבה יכול לשבש את הרגלי השינה, מתו
 שהצפת המנגנו� מתרחשת בלילה, 7
בעוד הקיבוע והשינוי מתרחשי	 באמצעות החוויות והתובנות במהל
 היו	. עייפות מוגברת 
במהל
 היו	 תיתכ�, הקשיבו לגופכ	 ולכו לישו� מוקד	. זכרו כי גלי גמא עושי	 עבודת	 במוח 
בשעות הלילה. ובמהל
 היו	, ההצפה מתבטאת במציאות ההולוגרפית. א� השכמה מוקדמת 

מאפיינת את ימי הצריבה.

ולבחור 3 לזהות את המנגנו� הנצרב  אירועי	 הקשורי	 בצריבה, חשוב   
 התמרת המנגנו�: במהל
אחרת מהאוטומט אותו המנגנו� מייצר (בי� א	 ברובד תודעתי, רגשי או פיזי). 

ל
יו	, זכרו כי הכל קשור בצריבה! כל מאורע המתרחש ביומכ	 – מצי� תאי	 הנדרשי	 לשינוי. 8
שמרו על ערנות, היא ת
ייע בידכ	 בדר
 להארה. 

ה
תייעו במדיטציות יומיות, ובמיוחד במדיטצית "דמתא" התומכת הארה ופרשנות בהירה 9
של הפעילות בגלי גמא המתרחשת בזמ� הצריבה.



טיפול בגלי גמא

פעילות  במצב  נמצא  המוח  בה	  במיוחד,  מהירי	  מוח  גלי  ה	  גמא  גלי 
מוגברת. גלי	 אלה אחראיי	 על ייצור כימי במוח המייצר תחושת מ
וגלות 
גבוהה, תחושת רווחה ומודעות עמוקה, וידועי	 כקשורי	 לפעילות מנטאלית 

ויכולות מטא קוגניטיביות. 

גלי  שכ�  מוכרות,  בלתי  מהירויות  ע	  עבודה  גמא מאפשרת  גלי  ע	  עבודה 
הגמא מטעיני	 את המחשבה בכוח נפי�, מהיר ומיידי, אשר מאפשרי	 נשיאת 

הפקודה ללא מגבלות זמ� ומרחק, מעצ	 היות	 נישאי	 על הגלי	.

תפישת המטאיז� משתמשת בטכנולוגיה מתקדמת של עבודה באמצעות גלי 
גמא™ ובפרוטוקולי	 מדוייקי	 לשינויי	 עמוקי	 בתודעה הבאי	 לידי ביטוי 

בהיבטי	 השוני	 של החיי	 (כגו� היבטי	 רגשיי	 ופיזיי	).

ג	  כמו  השיטה,  ולימוד  במחקר  חלק  לוקחי	  רבי	  ורופאי	  חוקרי	  כיו	, 
טיפול באמצעותה. 



פרוטוקול צריבה

נקודה למחשבה

על אילו מחשבות ורטטי	 עלי לוותר על מנת 
לשדרג את התפתחותי?

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 1 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 2 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 3 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 4 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 5 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 6 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

יו� 7 לצריבה
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 8 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 9 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 10 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 11 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 12 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 13 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 14 לצריבה

איזה דפו
 התנהגות משמעותי מונע ממני 
להשיג את מטרתי הגדולה?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 15 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 16 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 17 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 18 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 19 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 20 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 21 לצריבה

אילו מחשבות ת
ייענה לי להתחיל 
כל יו	 בתדר גבוה? 
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 22 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 23 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 24 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 25 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 26 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 27 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 28 לצריבה

איזה קושי חוזר על עצמו באופ� עקבי בחיי?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 29 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 30 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 31 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 32 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 33 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 34 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 35 לצריבה

באיזה תחו	 בחיי אני מפ
יק להמציא 
תירוצי	 ולהתחמק?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 36 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 37 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 38 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 39 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 40 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 41 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 42 לצריבה

מה	 מגבירי האושר התלויי	 רק בי, 
ושאני בלבד אחראי עליה	?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 43 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 44 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 45 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 46 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 47 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 48 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 49 לצריבה

מהו בטחו� עבורי? מה עלי לעשות כדי לחוות 
יותר רגעי	 ממנו?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 50 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 51 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 52 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 53 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 54 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 55 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 56 לצריבה

מה	 שלושת האתגרי	 הגדולי	 העומדי	 
בפניי בנקודת זמ� זו של חיי?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 57 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 58 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 59 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 60 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 61 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 62 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 63 לצריבה

מה מהות הקשר האינטימי שלי ע	 עצמי?
כיצד אני יכול להגדיל את האינטימיות ע	 עצמי?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 64 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 65 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 66 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 67 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 68 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 69 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 70 לצריבה

מה האתגר הכי משמעותי שלי במערכות 
יח
י	 מגוונות בחיי?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 71 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 72 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 73 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 74 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 75 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 76 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 77 לצריבה

 
איזה תדר של אנשי	 אני רוצה למשו
לחיי? אילו התמרות עלי לעשות כדי 

להיות בתדר הזה?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 78 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 79 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 80 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 81 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 82 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 83 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

נקודה למחשבהיו� 84 לצריבה

מיהו השיקו� המאתגר בחיי בעת הזו? 
מה הוא מייצג לי?
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תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 85 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 86 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 87 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 88 לצריבה

תארי�

חוויות

תובנות

תארי�יו� 89 לצריבה

חוויות

תובנות

יו� 90 לצריבה


יכו� פרוטוקול צריבהיו� 91 לצריבה

מה היו ההתמרות המשמעותיות ביותר שעשיתי במהל
 הצריבה?
?
מה היה האירוע המאתגר ביותר שהיה עלי להתמיר במש
 התהלי

?
מה היתה ההחלטה הטובה ביותר שעשיתי במש
 התהלי
?
מה הכי הפתיע אותי בתהלי

מה	 השינויי	 המשמעותיי	 שכבר התרחשו בחיי בעקבות הצריבה?
מה	 ה
ימני	 המשמעותיי	 ביותר עבורי, שהצריבה שלי עברה בהצלחה?


